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Benvolgudes veïnes i benvolguts veïns,

Torna la Festa Major de La Sagrera! Ho fa des-
prés de més de dos anys de pandèmia que no 
ens ha deixat gaudir plenament d’aquesta cita 
imprescindible a la nostra ciutat. 

Tenim moltes ganes de passar-ho bé. Per això us 
convido a divertir-vos amb les diferents activitats 
que la Comissió de Festes i la resta d’entitats del 
barri han organitzat per a grans i petits. Obres 
de teatre fetes per grups de veïns i veïnes, visita 
guiada a la Torre de La Sagrera, visionat de vídeos 
de memòria viva del barri o el torneig de jocs. 
Moltes gràcies a les persones que han dedicat el 
seu esforç i la seva il·lusió a fer possible aquesta 
fantàstica programació. Com cada any, la setmana 
de festes serà la millor excusa per recórrer els 
espais i els equipaments del barri.

Celebrem la festa i celebrem també allò que el 
barri ha conquerit. Des dels entorns escolars 
més segurs i els nous carrils bicis fins el nou 
poliesportiu Camp de Ferro, que ha estat pre-
miat com el millor poliesportiu del món aquest 
2022, o la transformació de la Meridiana, una 
reivindicació històrica dels veïns i les veïnes, que 
convertirà una autopista que fa de barrera entre 
barris en una avinguda amb menys cotxes, més 
verd i més vida. Celebrem també que, dins del 
projecte Superilla Barcelona, recuperarem per a 
la gent l’espai que va des del carrer Garcilaso fins 
al carrer Navas de Tolosa, aconseguint un entorn 
pacificat. 
Us animo a tots i totes a viure intensament la 
Festa Major de la Sagrera. Sempre amb empatia, 
cuidant-nos els uns als altres i tenint cura de l’es-
pai públic. Gaudint-la amb qui ens vingui de gust, 
però sense molestar ningú. I sobretot, us animo 
a fer-ho amb respecte i rebutjant qualsevol mena 
de comportament racista, masclista o LGTBI-fò-
bic. Reivindiquem la ciutat orgullosament i fe-
minista que construeix comunitat i té cura dels 
veïnes i veïnes. 

Visca la Festa Major! 
Visca La Sagrera!

Ada Colau Ballano
L’Alcaldessa de Barcelona 

Benvolgut veïnat de La Sagrera, 
Ens retrobem una vegada més per a gaudir de la 
Festa Major del barri amb desenes de propostes 
organitzades per les entitats i la Comissió de Fes-
tes. Quines ganes de gaudir dels carrers ple de 
gent a partir del dijous 17 de novembre!

Les festes ens convidaran a gaudir d’espectacles, 
sopars de germanor, gimcanes i un llarg etcètera 
d’activitats a tots els espais de La Sagrera. Balla-
rem amb la Salseta de Poblesec, berenarem plega-
des amb la xocolatada i aprofitarem per conèixer 
millor el nostre patrimoni amb la visita guiada a 
Torre de la Sagrera. I abans de les festes de Nadal 
correrem la cursa de La Sagrera, la més antiga de 
la ciutat!

La Festa Major també serà una cita per reivindicar 
els feminismes a través dels espais segurs i de la 
commemoració del 25N (Dia Internacional contra 
les violències masclistes) que, com cada any, comp-
tarà amb activitats per a les escoles a l’envelat del 
barri. I de la mà del patrocini del Centre Cívic La 
Sagrera “La barraca” els infants i joves del barri 
gaudiran del teatre fòrum ‘Somiar no és gratis’. 

Vull agrair a tothom per la seva implicació en fer 
que aquesta Festa Major sigui una realitat durant 
10 intensos dies. Cal que aprofitem cada activitat 
de la festa per consolidar el teixit associatiu del 
barri, per xerrar i fer xarxa amb tothom i, so-
bretot, per compartir amb persones de totes les 
edats, procedències i sensibilitats.

I un cop més, no podem deixar de recordar que 
volem unes festes lliures de discriminacions de cap 
tipus, rebutgem les agressions masclistes, racistes 
o lgtbifòbiques!

Sagrerencs, sagrerenques, ens trobarem als carrers 
gaudint de la cultura popular, a l’envelat i a la barra 
de la Comissió compartint algun que altre beure. 
Espero veure-us a totes i a tots durant aquests 
dies. 

Visca La Sagrera!
Visca la Festa Major!

Lucía Martín

Regidora del Districte de Sant Andreu
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Volem que la Festa Major de la Sagrera sigui un 
exemple, i és per això que esperem aconseguir 
unes festes cíviques, respectuoses, igualitàries i 
inclusives.

En aquesta línia, un any més, la Festa Major de la 
Sagrera seguirà treballant per una Sagrera anti-
masclista.

La Comissió de Festes i altres entitats del barri 
distribuiran cartells, xapes i fulletons als espais 
de la festa on també hi haurà un punt lila d’infor-
mació i assessorament.

També “la Cursa” en la seva 44a edició tornarà 
a reunir al voltant de 1.600 participants, entre 
adults i infantils, a més d’incloure, en aquest matí 
esportiu del 18 de desembre, la 2a Cursa adapta-
da per infants amb mobilitat reduïda.

Tenim al davant 10 dies que toca gaudir-los tots 
plegats omplint els racons del barri.

Fem-ho amb prudència, amb civisme, amb tole-
rància.

Fem-ho amb respecte tant de dia com de nit, i 
sense tolerar cap agressió sexista ni LGTB-fòbica

Sortim, doncs, i tornem a xalar de la festa amb 
orgull, un sentiment que ens uneix com a Barri.

Feu-vos vostres places i carrers!!! 
Feu-vos vostra la Sagrera!!!

Sagrerenques i Sagrerencs, afortunadament ens 
trobem davant d’un escenari molt diferent del 
que teníem fa uns mesos o un parell d’anys. Des-
prés de les restriccions d’aforament i d’horaris, 
de limitacions i tanques per tot arreu, de cerca-
viles i correfocs estàtics, de tenir prohibit ballar, 
sumat a una necessitat vital de contacte social i 
de les rialles que són intrínseques a una Festa 
Major, ens ha portat a programar el que podríem 
anomenar “la festa de sempre”.

Tornen els concerts, els espectacles infantils, la 
cercavila, el correfoc, la festa major alternativa, 
els sopars i dinars populars....

El correfoc arriba a punt per celebrar el 40è ani-
versari de la colla Drac, Diables i Gegants de la 
Sagrera.

Els concerts, el del 25N, Dia Internacional de 
l’Eliminació de la Violència contra les dones, on 
les tres formacions que hi actuaran estan forma-
des per dones, i el de dissabte 26 amb La Salseta 
del Poble Sec amb motiu del seu 45è aniversari.

Amb el Pregó també volem retre homenatge a la 
Nau Ivanow amb motiu del seu 25è Aniversari i 
a més al final de l’acte arribarà per primer cop 
el TOC D’INICI, on l’Esbart l’Estel ens oferirà un 
entremès per encetar la Festa Major.

Organitzar una festa major requereix un esforç 
col·lectiu des de l’Ajuntament, des de les entitats 
i col·lectius del barri, des de la Comissió de Fes-
tes, i en aquest sentit volem agrair a les desenes 
de persones que fan possible la festa major, sigui 
des d’una entitat o individualment.

Aquest programa que teniu a les mans conté 
més d’un centenar de propostes que han estat 
elaborades pensant en tots els veïns i veïnes amb 
l’únic objectiu que creixem com a barri, ja que el 
fet de participar activament de tots aquests actes 
ens permetrà socialitzar-nos molt més del que 
estem acostumats en el nostre dia a dia.
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AGRAÏMENTS

- Als patrocinadors i col·laboradors: Institut Guttmann, Consum, Centre 
Cívic de la Sagrera “La Barraca, SAAC, Espai 30/Ateneu Sagre-
renc, Casal de barri Torre de la Sagrera, Nau Ivanow, Casal Parro-
quial del Crist Rei, Nau Bostik, Club Patí Congrés, Bonpreu, Dolça 
Llar, i a tots els comerciants que ens han ajudat econòmicament.

- A tothom que col·labora amb la Festa Major de manera voluntària.

- A les entitats, col·lectius i equipaments del barri pel seu esforç i dedicació.

- A tots els grups que, de manera desinteressada, actuen en diversos actes.

- A les tècniques i tècnics del Districte de Sant Andreu que fan que l’organització 
sigui molt més fàcil.

NOTES PER A LA FESTA MAJOR
Pengeu el domàs “la Sagrera està de festa”
- Vetllem, especialment durant la Festa Major, que els nostres carrers i places esti-
guin ben nets.

- La Comissió de Festes es reserva el dret d’alterar o de suprimir algun acte per 
causes imprevistes o motius de força major. En cas de pluja s’intentarà traslladar el 
màxim possible d’actes a l’aire lliure a llocs coberts. Qualsevol canvi s’anunciarà els 
dies de Festa Major, en cartells al Centre Cívic de la Sagrera i al web de la Comissió 
de Festes: www.festesdelasagrera.cat.

- Totes les activitats són gratuïtes
- En tots els actes està reservat el dret d’admissió. 
- Els actes que es fan a l’Envelat, Centre Cívic de la Sagrera “La Barraca”, Nau 
Ivanow, Espai 30/Ateneu Sagrerenc, Casal de barri Torre de la Sagrera, Nau Bos-
tik, Biblioteca Marina Clotet, i altres espais tancats, l’accés està limitat a l’afora-
ment de la sala.

C/ Martí Molins, 29 - Tel. 93 351 17 02

E-mail: festa@festesdelasagrera.cat

www.festesdelasagrera.cat

www.cursadelasagrera.cat

Fotografia portada: Eduard Tura

Producció editorial:
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UNA FESTA MÉS ACCESSIBLE I INCLUSIVA
Aquest any volem posar en valor un seguit de mesures i iniciatives que fan nostra Festa 
Major més accessible i inclusiva. Vetllem perquè els espais de festa major siguin espais sense 
barreres i incorporem reserva d’espais per persones amb mobilitat reduïda; incorporem 
mesures d’accessibilitat comunicativa al Pregó de Festa Major, a visites guiades, espectacles 
de teatre infantil i musicals; tenim en compte altres sensibilitats i proposem dies de festa 
major sense contaminació acústica ni lumínica; tot amb la voluntat de millorar en l’atenció 
a la diversitat de la ciutadania i promoure una participació activa en condicions d’igualtat .

ENTITATS, EQUIPAMENTS I COL·LECTIUS QUE COL·LABOREN AMB LA COMISSIÓ DE 
FESTES DE LA SAGRERA EN L’ORGANITZACIÓ DE LA FESTA MAJOR DEL 2022

Agrupament Escolta i Guia Pau Casals

ALC Stronghold 

AFA Escola El Sagrer

AFA Escola Pegaso

AREP per la salut mental

Associació Cultural i Recreativa Juguem

Associació de capoeira Banzo de Senzala

Associació Musical Andreuenca

Associació de Veïns i Veïnes de la Sagrera

Associació Photosagrera

Atma Se Bollywood

Biblioteca La Sagrera-Marina Clotet

Campanya de joguines

Casa de Granada

Casal de barri Torre de la Sagrera

Casal de la Gent Gran “La Palmera”

Casal Parroquial del Crist Rei

Centre Cívic de la Sagrera “La Barraca”

Centre de Documentació de la Sagrera

Club Esportiu Sagrerenc

Club Patí Congrés – LSEM

Colla Castellera Jove de Barcelona

Coop. de Consum de la Sagrera-30 panxes

Coral El Bell Ressò

Drac, Diables i Gegants de la Sagrera

El Foguet de la Sagrera

Equipament Integral Meridiana

Esbart L’Estel

Escola 30 Passos	 Escola Congrés-Indians

Escola de música BCN-Fusió

Escola El Sagrer

Escola i Afa L’Estel

Escola Turó Blau

Escola Pegaso

Espai 30/Ateneu Sagrerenc

Espai Bostikina-Sagrerina

Espai Jove Garcilaso

Esplai La Sagrera

Fundació CEL

Grup amateur de teatre de la Sagrera, Gats

Grup de teatre Arco Iris

Grup de teatre El Calaix

Grup Poètic Literari Nadir-Bcn

La Bostikina

La Sagrera Alternativa

La Sagrera en femení

La Sagrera Es Mou

Mikko Savikko

Mirada de Dona

Nau Bostik

Nau Ivanow

Pla de barris Navas

Penya Barcelonista Districte XXVII-La Sagrera

SAAC, Sagrera Activa Associació Comerciants

San José Veterinaris

Siroko Batucada
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DEL 5 AL 25 DE NOVEMBRE
EXPOSICIÓ

40 ANYS DE FOC A LA SAGRERA 
A La Torre de La Sagrera
Exposició en motiu del 40è aniversari de 
Drac, Diables i Gegants de La Sagrera.
Recorre amb nosaltres a través d’imatges el re-
corregut al llarg dels anys de la cultura del foc al 
nostre barri.

Organitza: Drac, Diables i Gegants de La Sagrera

DEL 17 AL 27 DE NOVEMBRE, I 
EL 17 I 18 DE DESEMBRE
8è CONCURS DE FOTOGRAFIA 
FESTA MAJOR 2022
Per vuitè cop Photosagrera convoca un concurs 
de fotografia per la Festa Major. 

Tal com diuen les bases, que es poden descar-
regar a www.photosagrera.cat, s’admeten foto-
grafies de mòbil i de càmera digital, compacta o 
rèflex, fetes a les festes durant el període del 17 
al 27 de novembre de 2022, Festa Major de la 
Sagrera, i els dies 17 i 18 de desembre de 2022, 
Cursa Popular de la Sagrera.

S’inclou la categoria: Cartell de la Festa Ma-
jor 2023.

Termini de presentació de fotografies al concurs: 
31/12/2022.

Premis pels guanyadors de les diferents categori-
es i exposició fotogràfica.
Esperem una gran participació!

Organitza: Associació Photosagrera

DEL 21 DE NOVEMBRE I FINS 
EL 3 DE DESEMBRE 
RECOLLIDA DE JOCS I JOGUINES 
PER A INFANTS 
A la Biblioteca La Sagrera-Marina Clo-
tet, recollida de jocs, joguines i obsequis per a 
infants i dones ateses de l’Associació Acci-
onsFem. Feminisme en Acció. 

Amb la col·laboració d’ALC Stronghold.
Organitza: Biblioteca La Sagrera-Marina Clotet 

DIMARTS 8 DE NOVEMBRE
De 17.00 a 19.30 h	
Espai 30/Ateneu Sagrerenc
RENOVA LA TEVA ROBA
DIES DE RECOLLIDA: Dimarts 8 de novem-
bre de 17.00 a 19.30 h

La Sagrera es Mou participa en el programa 
d’intercanvi de roba “RENOVA LA TEVA 
ROBA” que tindrà lloc el mes de NOVEM-
BRE a les instal·lacions de l’Espai30. Aquesta 
iniciativa compta amb el suport de l’Ajun-
tament de BCN i és un esdeveniment que 
implica a molts barris de la ciutat per acon-
seguir, mitjançant intercanvi susceptible de 
fer-se a totes les ubicacions/entitats que hi 
participen, un millor aprofitament de roba 
de vestir en bon estat amb l’objectiu de re-
ciclar i contribuir a generar menys residus 
a la ciutat.
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DIA D’INTERCANVI – DIJOUS 10 DE 
NOVEMBRE DE 17.00 A 19.30 H

17.30 h	
Casal de barri Torre de la Sagrera
MEMÒRIA DE LA SAGRERA
Presentació dels vídeos enregistrats per la co-
missió d’història i patrimoni l’any 2018 on quatre 
persones ens expliquen com era la vida al barri 
no fa tant temps, històries del refugi, del dia a dia, 
de la festa major, les fàbriques... Testimonis que 
mantenen viva la memòria i que ens mostraran 
la realitat d’un temps passat. 

Organitza: Comissió d’Història i Patrimoni de la 
Torre de La Sagrera i el suport de La Veïnal

DIVENDRES 11 DE NOVEMBRE
18.00 h	
Biblioteca La Sagrera - Marina Clotet
CONCERT DE CORALS  DE GENT 
GRAN
amb:

AMICS DEL BON PASTOR, 
director Héctor Sánchez

VEUS DE LA SAGRERA, 
directora Luz Marina Díaz

Organitza: La Sagrera Es Mou

DISSABTE 12 DE NOVEMBRE
De 09.30 a 20.00 h	
Avinguda Meridiana, 328-330 
(davant Mercadona)
RECOLLIDA D’ALIMENTS 
I PRODUCTES BÀSICS
Amb voluntaris de La Sagrera es Mou i d’alum-
nes de batxillerat de l’escola Mare de Déu dels 
Àngels.

Organitza: La Sagrera Es Mou

De 09.30 a 14.00 h	
c/ Ciutat d’Elx, 23 (davant Bonpreu)
RECOLLIDA D’ALIMENTS 
I PRODUCTES BÀSICS
Amb voluntaris de La Sagrera es Mou i d’alum-
nes de batxillerat de l’escola Mare de Déu dels 
Àngels.

Organitza: La Sagrera Es Mou

De 10.00 a 14.00 h	
Plaça dels Jardins d’Elx
MOSTRA D’ENTITATS I DE COMERÇ
Organitza: Comissió de Festes de la Sagrera

DIUMENGE 13 DE NOVEMBRE
11.30 h	
Plaça Masadas
10a DIADA CASTELLERA
Amb la participació de:

CASTELLERS DE FIGUERES

CASTELLERS DE CORNELLÀ

COLLA CASTELLERA JOVE DE BARCELONA

Col·labora: Comissió de Festes de la Sagrera

Organitza: Colla Castellera Jove de Barcelona

DIJOUS 17 DE NOVEMBRE
18.00 h	
Centre Cívic de la Sagrera
“La Barraca”
EXPOSICIÓ

CONCURS DE FOTOGRAFIA FESTA 
MAJOR 2021
Inauguració de la exposició fotogràfica i entrega 
de premis “Festa Major de la Sagrera 2021”

Fins el 27 de novembre

Organitza: Associació Photosagrera
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La Nau Ivanow és un centre de creació escènica que va néixer el 1997, ara fa 25 anys, al 
nostre barri. 

El seu nom prové de l’empresari que, a la fi dels anys seixanta, va fer construir la seva fàbri-
ca de pintures al carrer Hondures número 30: Victor Ivanow. 

La Nau Ivanow va obrir les seves portes com a centre artístic multidisciplinar, ja fa un quart 
de segle, i des d’aleshores hi han passat un munt de persones, projectes artístics i esdeve-
niment diversos. 

A dia d’avui, la Nau és un espai que acull i acompanya les companyies de teatre professional 
més joves, per tal que puguin crear i preparar els seus projectes que després podem trobar 
als teatres d’arreu. Durant l’any, s’arriba a acollir més de 70 projectes. Aquest és un espai 
sempre en constant moviment. 

A més a més, la Nau compta amb un programa d’internacionalització que porta el nom del 
nostre barri arreu del món, i treballa també des de la proximitat amb projectes locals de 
la mà d’entitats del barri. 

Així doncs, la Nau Ivanow ha esdevingut un referent pel que fa a la creació escènica a la 
nostra ciutat i a nivell internacional, sempre vetllant per la professionalització de les com-
panyies, la dignificació del sector i el treball amb el territori.   
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18.30 h
Biblioteca La Sagrera - Marina Clotet 
XERRADA – HO’OPONOPONO

EL FANTASMA DE LA POR
A càrrec de Janet Recasens

Eines pràctiques per fer front a la por irracional, 
la que ens acaba provocant estrès i ansietat i que 
hem de superar per poder viure plenament.

Organitza: Biblioteca La Sagrera – Marina Clotet

20.00 h	
Nau Ivanow
PREGÓ

INICI OFICIAL DE LA FESTA MAJOR 
DE LA SAGRERA 2022
Presentació del cartell de la Festa Major 2022.

Homenatge a les entitats que fan anys: 90 anys de 
la Parròquia del Crist Rei, 50 anys de l’Asso-ci-
ació de Veïns i Veïnes de la Sagrera, 40 anys de 
Drac, Diables i Gegants de la Sagrera i de la 
Coral El Bell Ressò, 20 anys del Grup Poètic 
Literari Nadir-BCN, i 10 anys de Foguet de la 
Sagrera i l’Associació Cultural i Recreativa 
Juguem.

Lliurament d’un record a les entitats col·labora-
dores amb la Festa Major 2022.

PARLAMENTS dels representants del Districte.

PREGÓ a càrrec de:

NAU IVANOW – 25 ANYS 

Acte conduït i presentat per ANIMARIUS.

Finalitza l’acte amb el TOC D’INICI
Seguint la tradició de la ciutat, per primer cop, el 
Toc d’Inici marcarà el començament de la Festa 
Major de La Sagrera. Un cop llegit el pregó po-
drem gaudir de l’actuació de l’Esbart l’Estel. Així, 
el Ball de cascavells de Fals dut a terme per joves 
i adults de l’entitat serà el primer entremès de 
l’esdeveniment i, alhora, la primera actuació del 
cicle festiu que s’enceta.

La iniciativa va a càrrec de la Comissió de Festivi-
tats i Tradicions de la Torre de la Sagrera.

Hi haurà subtitulació en pantalla i interpretació 
en llengua de signes.  

Organitza: Comissió de Festes de la Sagrera

DIVENDRES 18 DE NOVEMBRE
18.00 h	
Plaça dels Jardins d’Elx
ENGRESCA’T! - GIMCANA INFANTIL
Els joves de l’Espai Jove Garcilaso han muntat 
una gimcana per treballar la psicomotricitat, les 
habilitats esportives i els valors de la competiti-
vitat en infants de 5 a 12 anys.

Inscriu al teu infant a la gimcana al correu elec-
trònic. intercanviadorjoves@gmail.com o escriu 
al Instagram @intercanviadorjoves , amb el nom, 
cognom i edat.
T’hi esperem amb molta il·lusió!

Organitza: Espai Jove Garcilaso

19.00 h	
Espai 30/Ateneu Sagrerenc
EXPOSICIÓ FOTOGRÀFICA

60è ANIVERSARI DE LA NEVADA DE 
NADAL DE 1962
INAUGURACIÓ: 18 de novembre a les 19 h 
amb la xerrada 

“La gran nevada i com era la Sagrera del 1962”

Exposició oberta fins el 2 de desembre.

VISITES: de dilluns a divendres de 17.00 a 21.00 
h i els dissabtes de 10.30 a 12.30 h

Organitza: Centre de Documentació de la Sagrera.
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De 19.00 a 23.00 h	
Nau Bostik		
FESTA MAJOR ALTERNATIVA
- 19.00 a 20.30: Show Case / Micro Libre

- 20.30 a 22.00: La Mafia de La C Trencada i 4 
Perros Verdes

- 22.00 a 23.00: Dub Moonkids (Col·lectiu de 
Reggae Dub)

Organitza: La Sagrera Alternativa.

20.30 h
Casal de barri Torre de la Sagrera
PORTES OBERTES

A LES NITS JUGAIRES!
Aprofita que estem de festa i vine a jugar amb 
nosaltres als millors jocs. T’esperem amb jocs de 
taula, cartes i daus per a tota la família.

Organitza: Associació Cultural i Recreativa Juguem

20.30 h	
Església del Crist Rei
CONCERT DE CORALS
amb la participació de:

CORO SACRO DE BETLEM

Director: Jose Robert Paulo

CORO JOVEN DE L’ESCOLANIA DE BETLEM

Director: Jose Robert Paulo

CORAL GOSPEL LOVERS

Director: Ofori Agyeman Badu

CORAL EL BELL RESSÒ, de la Parròquia del 
Crist Rei de la Sagrera

Director: Ignasi Miranda

Organitza: Coral El Bell Ressò

21.00 h
Centre Cívic de la Sagrera 
“La Barraca”
SOPAR – ESPECTACLE DE FESTA 
MAJOR
SÓC LA TEVA FÍSICA, amb Oriol Borràs, 
músic, físic i artista de circ

Espectacle en solitari que fusiona la ciència i les 
arts, concretament la física i el circ. Per explicar 
la física a través del circ, però també per desco-
brir la poesia que amaga la física.

L’espectacle explora com percebem la realitat 
des del món de la ciència i com la percebem des 
de les arts. Existeix una única realitat?

Proposta per apropar la física des d’una perspec-
tiva més creativa, innovadora i interactiva.

Menú:
Xatonada

Rodó de vedella amb bolets

Pastisset de nata

Pa, vi, aigua, cafè i cava

Opció de menú vegetarià avisant en el mo-
ment de la inscripció.

Inscripcions al Centre Cívic, de dilluns a dissabte: 
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de 10.00 a 14.00 h i de 16.00 a 21.00 h fins al 14 
de novembre.
Preu: 19.-€ 

Organitza: Centre Cívic de la Sagrera “La Barraca” i 

Comissió de Festes de la Sagrera

DISSABTE 19 DE NOVEMBRE
De 10.00 a 20.00 h
Plaça dels Jardins d‘Elx
FIRA DE PRODUCTES ARTESANS

De 10.00 a 15.00 h
Plaça dels Jardins d’Elx
FESTA MAJOR ALTERNATIVA
- 10.00 h: Activitat familiar amb la col·laboració 
de l’aula ambiental de Sant Andreu.

- 10.00 h: fins el mig dia Mercat d’oportunitats 
(Mercat de 2a mà, d’intercanvi i artesania)

- 12.00 h: Presentació ProperESS: Comunali-
tats dels barris de Sant Andreu.

- 12.30 h: Vermut Musical: La Cara B

- 14.00 h: Àpat comunitari pel Sindicat de l’Ha-
bitatge.

- 15.00 h: Bingo Musical pel Sindicat de l’Ha-
bitatge.

Organitza: La Sagrera Alternativa

A les 10.30 i 11.30 h
Casal de barri Torre de la Sagrera
VISITES GUIADES

LA TORRE, TOTA UNA HISTÒRIA 
ENTORN LA SAGRERA
Descobreix els racons de la Torre de La Sagrera 
i fes un passeig per les curiositats de l’edifici i la 
història del barri.

1a visita: 10.30 h

2a visita: 11.30 h
Interpretació en llengua de signes. 

Organitza: Comissió d’Història i Patrimoni de la Torre 
de La Sagrera.

D’11.00 a 14.00 h
Plaça Masadas
9è CAMPIONAT DE FUTIS A 
LA SAGRERA
Participa al 9è Campionat de futbol sobre taula 
de la Sagrera. 

No cal inscripció prèvia. 

Per a infants entre 8 i 13 anys.

Organitza: Mikko Savikko

11.00 h
Plaça de l’Assemblea de Catalunya
7è TORNEIG DE LA SAGRERA DE BITLLES 
CATALANES

“MEMORIAL PERE SOLÉ SERRA”
Col·labora: Comissió de Festes de la Sagrera
Organitza: Penya Barcelonista Districte XXVII-La 

Sagrera i Club de Bitlles Siuranenc
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11.00 h
Casa de Granada
CAMPIONAT INFANTIL D’ESCACS
Inscripcions a: Jose M. 606 849 897

Organitza: Casa de Granada

12.00 h
Plaça Masadas
ESPECTACLE DE TITELLES AMB MÚ-
SICA EN DIRECTE
BINIXIFLAT TEATRE DE TITELLES

Presenta: CONTES DEL BINOMI
Teatre de titelles de taula i marionetes de 
tija i fil, amb música en directe.
Espectacle infantil accessible. 
Aquest espectacle comptarà amb audiodescrip-
ció en directe interpretació en llengua de signes 
i subtitulació en pantalla. 
Organitza: Comissió de Festes de la Sagrera

17:00 h	
Pavelló poliesportiu Camp del Ferro
LLIGA OK PLATA
CP. CONGRÉS LSEM – CAA DOMINICOS A 
CORUÑA

Lliurament d’un trofeu cedit per la Comissió de 
Festes de la Sagrera

Organitza: Club Patí Congrés-La Sagrera Es Mou

17.00 h	
Plaça Masadas
38a BATALLA DE CONFETI
VINE A PARTICIPAR DE LA FESTA DELS 
COLORS!

Col·labora: Comissió de Festes de la Sagrera

Organitza: Esplai La Sagrera

De 17.00 a 02:00 h	
Plaça dels Jardins d’Elx
FESTA MAJOR ALTERNATIVA

- 17.00 h: Taller i espectacle de circ de la mà de 
la Gallina de Metal (Escola de circ local)

- 19.00 h: Correbars popular! Vine amb el teu got!

- 22.00 h: Piti Vaccari

- 23.15 h: Icarians

- 00.30 h: Dj Karmelas

Organitza: La Sagrera Alternativa

18.30 h	
Plaça dels Jardins d‘Elx
XOCOLATADA PER A INFANTS
Després de la batalla de confeti recupera les 
energies.

Col·labora: Comissió de Festes de la Sagrera

Organitza: Esplai La Sagrera

18.30 h	
Plaça Masadas
CAPOEIRA
Vine i t’ensenyarem a ballar!

Organitza: Associació de capoeira Banzo de Senzala

19.00 h	
Centre Cívic de la Sagrera 
“La Barraca”
TEATRE

PENSANT LORCA
Cia. GATS presenta una performance Lor-
quiana nascuda des del confinament. Hem volgut 
oferir el ric calidoscopi expressiu de Lorca que 
va des del més oníric quan beu d’una sensibilitat 
surrealista, al més realista quan surt del bressol 
de la cultura popular.

Així la nostra performance “Pensant Lorca” 
aprofita la seva obra poètica, dramaturga, lírica 
i fins i tot pictòrica per oferir-vos un espectacle 
que reflecteixi aquest món Lorquià tan complex.

I ho fem aprofitant alguns d’aquells pals artístics 
que ell va tocar. Veureu i sentireu moviment, 
imatges, cant, teatre, música... perquè pugueu 
vosaltres construir des de l’emoció i la raó el 
vostre món Lorquià.
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Organitza: Cia. Gats

20.00 h	
Plaça dels Jardins d’Elx
SOPAR DEL PAUCA

Tradicional sopar (SOPAUCA) on es podrà es-
collir entre:

una opció vegana o llesca de pa amb botifarra.

Des de les 19.00 h es podran retirar els tiquets.

Organitza: AEiG Pau Casals 

DIUMENGE 20 DE NOVEMBRE
8.00 h	
Inici: Casal de barri Torre de la Sagrera
MATINADES

Organitza: Drac, Diables i Gegants de la Sagrera

De 10.00 a 20.00 h	
Plaça dels Jardins d‘Elx
FIRA DE PRODUCTES ARTESANS
10:00 h	
Plaça Masadas
PLANTADA DE GEGANTS
Organitza: Comissió de Festes de la Sagrera

De 11.00 a 14.00 h	
Plaça dels Jardins d’Elx
9è CAMPIONAT DE FUTIS A LA 
SAGRERA
Participa al 9è Campionat de futbol sobre taula 
de la Sagrera. 

No cal inscripció prèvia. 

Per a infants entre 8 i 13 anys.

Organitza: Mikko Savikko

11.00 h	
Plaça Masadas
CERCAVILA DE FESTA MAJOR
19a TROBADA DE GEGANTS

Amb la participació de:

LA NOTA GRALLERA 
GEGANTS DE LA TRINITAT VELLA
LA BOSTIKINA
LA SAGRERINA
EL PEGÀS
EL FOGUET
DRAC L’ESTELUS
GEGANTS DEL GUINARDÓ
Acompanyats per la Xaranga Los Labradores
Col·labora: Drac, Diables i Gegants de la Sagrera

Organitza: Comissió de Festes de la Sagrera
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11.00 h	
Plaça dels Jardins d‘Elx
TALLERS

Taller de XAPES I ESCACS.
Organitza: Club Social Cap Endavant i Arep per la 

Salut Mental

11.30 h	
Plaça dels Jardins d‘Elx
48a BALLADA DE SARDANES

COBLA MONTGRINS
amb la Colla Sardanista de La Sagrera.

Col·labora: AVV de La Sagrera
Organitza: Comissió de Festes de la Sagrera

17.30 h	
Plaça dels Jardins d‘Elx
EXHIBICIÓ I TALLER 

BOLLYWOOD
Organitza: Atma Se Bollywood

19.00 h	
Centre Cívic de la Sagrera “La Barraca”
RECITAL DE POESIA

ROMANCES DE CIEGO
A càrrec del Grup Poètic-Literari Nadir-BCN.

Los romances de ciego estuvieron presentes en 
las calles y plazas de toda España hasta mediados 
del siglo XX. Esta poesía modesta, callejera y de 
honda raíz popular, es parte necesaria e inexcu-
sable de nuestro patrimonio literario. 

Si al vernos sienten nostalgia por lo que vivieron 
o sorpresa por lo que descubren se habrán cum-
plido nuestros deseos.

Organitza: Grup Poètic Literari Nadir-BCN 

18.45 h	
Plaça dels Jardins d’Elx
EXHIBICIÓ

COS DE BALL I COR DE LA CASA DE 
GRANADA
Actuacions dels grups de ball de la CASA DE 
GRANADA. 

Sevillanes, Bachata, Fandango, Balls en línia i Dan-
sa Gitana.

Organitza: Casa de Granada 

DILLUNS 21 DE NOVEMBRE
17.30 h	
Centre Cívic de la Sagrera 
“La Barraca”
CONFERÈNCIA

COM FER EL DIA A DIA TENINT 
DIABETIS
A càrrec de les Sres. Maria José Arnau i Ana Maria 
Ortiz de Urbina, ambdues infermeres diabetòlo-
gues de la Unitat d’Endocrinologia de l’Hospital 
Vall d’Hebron.

Recollida d’aliments per a La Sagrera Es Mou. 

Els aliments i productes que ara necessiten amb 
més urgència són:
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Cereals per esmorzar, Llet, Sucs de fruita 1 litre, 
Brou de pollastre, peix o verdures, Llaunes de 
tonyina, Bolquers infantils – talles 2 i 3.

Col·labora: Hospital Vall d’Hebron

Organitza: Associació Mirada de Dona

19.00 h	
Espai 30/Ateneu Sagrerenc
TAULA RODONA

50 ANYS FENT BARRI, FENT CIUTAT
MOVIMENT VEÏNAL: HISTÒRIA I 
REPTES DE FUTUR
Hi participaran:

Josep Carbonell, primer President i actualment 
President d’honor de l’AVV de la Sagrera 

Jaume Matas, President de l’AVV de la Sagrera, 
J. Camilo Ramos, Sots-President de la FAVB

Organitza: La Sagrera Es Mou pel Coneixement

DIMARTS 22 DE NOVEMBRE
11.00 h	
Biblioteca La Sagrera - Marina Clotet 
XERRADA – AVENTURA DE VIURE

OLMECAS, MAYAS Y AZTECAS
a càrrec de Bartolomé Bioque.

Organitza: Biblioteca La Sagrera – Marina Clotet

17.30 h	
Biblioteca La Sagrera - Marina Clotet 
LLIBRES A ESCENA

OLOR DE CONTES
a càrrec de Cristina Aguirre.

Amb cançons, un encanteri i quatre ingredients, 
la cuinera ens prepararà quatre contes de dife-
rent gust i olor. De l’olla en sortiran objectes 
que protagonitzaran històries plenes d’emocions 
i que ens faran volar fins al meravellós món ima-
ginari dels contes.

Adreçat a infants de + de 4 anys.

Organitza: Biblioteca La Sagrera – Marina Clotet

DIMECRES 23 DE NOVEMBRE
17.00 h	
Envelat de Festa Major
LES TARDES DE L’ENVELAT
ACTIVITAT DE BALL PER A LA GENT GRAN

Dos grups de balls d’animació del Casal de Gent 
Gran de la Palmera ens engrescaran amb les se-
ves divertides coreografies.

Organitza: Casal de la Gent Gran La Palmera

19.00 h
Envelat de Festa Major
LES TARDES DE L’ENVELAT
CONCERT
TRIBUT A LES CANÇONS DELS ANYS 70 I 
ALTRES CANÇONS

amb el tenor José Alberto Aznar.

Col·labora: Comissió de Festes de la Sagrera
Organitza: Mirada de Dona
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DIJOUS 24 DE NOVEMBRE
17.00 h
Envelat de Festa Major
LES TARDES DE L’ENVELAT
MÚSICA FAMILIAR
WE CAN BE SUPERHEROES!

amb Siamiss DJ’s.

Anna i Maria, les Siamiss dj’s, van ser les primeres 
dj’s noies del nostre país, i residents a les sales 
del Razzmatazz durant més de deu anys. Ara fan 
ballar als vostres fills i filles en un espectacle fa-
miliar on es rememoren els millors sons de la 
nostra època. 

Per compartir familiarment l’emoció d’aprendre 
història de la música a base de hits com alguns 
temes dels Ramones, David Bowie…

Col·labora i patrocina: Centre Cívic de la Sagrera 
“La Barraca”

Organitza: Comissió de Festes de la Sagrera

17.30 h	
Biblioteca La Sagrera - Marina Clotet 
ACTIVITAT DE CLOWN

AMIGUES CLOWNTRA VIENTO Y 
MAREA
a càrrec de Rinclowncito i Merche 8A. 

Versió pallassa del conte Perdut i trobat d’Oliver 
Jeffers.

Adreçat al públic familiar.

Organitza: Biblioteca La Sagrera – Marina Clotet

18.00 h
Espai 30/Ateneu Sagrerenc
TALLER

CUINA DE REAPROFITAMENT
1a part: Xerrada introductòria compartint ex-
periències sobre com aprofitar el menjar per no 
haver de llençar res.

Organitza: Cooperativa de consum 30 Panxes
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20.00 h	
Envelat de Festa Major
LES NITS DE L’ENVELAT
CONCERT

LA SAGRERA GOSPEL

Organitza: Comissió de Festes de la Sagrera

DIVENDRES 25 DE NOVEMBRE
A les 10.00 h i 11.30 h	
Envelat de Festa Major
ELS MATINS DE L’ENVELAT
DIA DE LES ESCOLES
TEATRE FÒRUM: SOMIAR NO ÉS GRATIS

Fomentar la visibilitat i la inclusió de les persones 
amb diversitat.

Espectacle interactiu i participatiu on el públic 
deixa de ser un simple espectador per ajudar 
a la protagonista (invident) a trobar noves for-
mes d’actuar davant les situacions que planteja 
la peça.

Espectacle reservat a les escoles el barri.

Col·labora i Patrocina: Centre Cívic de la Sagrera 
“La Barraca”

Organitza: Comissió de Festes de la Sagrera

17.00 h
Plaça de l’Assemblea de Catalunya
TALLERS OBERTS

Vols passar una tarda diferent?
Vine a Compartir i Experimentar en el Lleure

Organitza: Fundació CEL

19.00 h	
Nau Bostik
CERTAMEN LLENGUA I TERRITORI

CENTENARI DEL NAIXEMENT D’EN 
JOAN FUSTER
Amb la presència del periodista i director de Vi-
laweb, Vicent Parpal.

El certamen Llengua i Territori és obert a totes 
les persones de més de 16 anys.

• Les persones que hi participin han d’enviar un 
assaig, d’un màxim de 500 paraules, al voltant del 
títol suggerit, Llengua i Territori.

• Cada concursant només podrà enviar un sol 
text, que ha de ser inèdit i en català.

• Els originals s’han d’enviar a l’adreça  
lsemxlletres@gmail.com

En un document a part hi figuraran les dades 
personals (nom, cognoms, adreça, adreça elec-
trònica, telèfon i edat).

• El termini de recepció de materials es conside-
rarà exhaurit el 18 de novembre de 2022 a les 
23:59 hores.

• El veredicte es donarà a conèixer en el decurs 
de l’acte organitzat per La Sagrera Es Mou

per Les Lletres que se celebrarà el 25 de novem-
bre a les 7 del vespre a la Nau Bostik.

Més informació: www.lasagreraesmou.org

Organitza: La Sagrera Es Mou per Les Lletres

20:30 h	
Espai 30/Ateneu Sagrerenc
CONCERT

BEAT BAND
Organitza: Symphocat i FASE30
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20.30 h	
Casal de barri Torre de la Sagrera
PORTES OBERTES

A LES NITS JUGAIRES!
Aprofita que estem de festa i vine a jugar amb 
nosaltres als millors jocs. T’esperem amb jocs de 
taula, cartes i daus per a tota la família.

Organitza: Associació Cultural i Recreativa Juguem

21.30 h	
Envelat de Festa Major
LES NITS DE DE L’ENVELAT
CONCERT DEL 25N

21:30 h: TIETES QUEQUES
23.30 h: ALÉRGICAS AL POLEN
00.45 h: SIAMISS DJ
Servei de Bar. 

AFORAMENT LIMITAT

Organitza: Comissió de Festes de la Sagrera

DISSABTE 26 DE NOVEMBRE
De 10.00 a 20.00 h
Plaça dels Jardins d‘Elx
FIRA DE PRODUCTES ARTESANS

De 10.00 a 20.00 h	
Nau Bostik
JORNADES OBERTES NAU BOSTIK
VINE A CELEBRAR LES FESTES!

- Portes obertes i mostra de les entitats (tot el 
dia).

· Pintura en directe / Livepainting (tot el dia).

· Exposició de la història de l’equipament “Nau 
Bostik, de recinte industrial abandonat a centre 
autogestionat ple de vida“ dinamitzada per Glo-
bus Vermells.

-11.00 a 13.00 h “Surt al carrer!” Dinamitzat 
per Fronteres Invisibles i Prollema/Joc gegant.

· Xerrades:

-11.00 h: Quin model de ciutat volem? Que hi 
ha darrere les obres de l’AVE!

-13.00 h: El model de gestió comunitària a la 
Bostik. Cap a on volem anar?

-14.00 h Àpat comunitari

-15.30 h Karaoke de sobretaula dinamitzat per 
Madisound

-19.00 h Concert: 25è Aniversari Always 
Drinking Marching Band

Organitza: Nau Bostik

De 10.00 a 14.00 h	
Casal de barri Torre de la Sagrera
JOCS DE TAULA

2n TORNEIG STONE AGE, A LA SA-
GRERA
Torneig del joc de taula STONE AGE
A partir de 10 anys.

Informació, reglament i inscripcions a: 
www.fb.me/juguem.acr

Patrocina: DEVIR
Organitza: Associació Cultural i Recreativa Juguem

De 10.00 a 14.00 h	
Casal de barri Torre de la Sagrera
JOCS DE TAULA

5è TORNEIG MAGIC: THE GAT-
HERING, A LA SAGRERA
Torneig del joc de cartes MAGIC: 
THE GATHERING.
A partir de 10 anys. 

Informació, reglament i inscripcions a:  
www.guarespa.com/magic

Patrocina: Guarespa - La tecnologia que ajuda

Organitza: Associació Cultural i Recreativa Juguem

De 10.00 a 14.00 h	
Plaça Jardins d’Elx
RASTRILLO
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CAMPANYA DE JOGUINES
Un any més la Campanya de Joguines del Casal 
Parroquial organitza el rastrillo solidari per do-
nar una segona vida a les joguines de 2a mà que 
recull durant l’època de Nadal. 

Els beneficis d’aquest rastrillo serveixen per col·
laborar amb ‘Miradas que hablan’, ajudant a 
que la màgia de la nit de reis comenci ja a arribar 
a les llars del barri de la Sagrera. 

Organitza: Campanya de Joguines

De 10.00 a 13.00 h	
Nau Ivanow
PORTES OBERTES

NAU IVANOW
Un any més, en el marc de la Festa Major de la 
Sagrera, us convidem a acompanyar-nos pels di-
ferents espais de la Nau Ivanow.

Us esperem per ensenyar-vos el nostre equipa-
ment i també explicar-vos el nostre projecte com 
a espai de creació dedicat a les arts escèniques. 

Cada 30 minuts farem visites guiades, d’una dura-
da d’uns 20-30 minuts aproximadament.

Organitza: Nau Ivanow

De 10.15 a 11.30 h	
Sortida de la Plaça Kobe i arribada a la 
Pl. Assemblea de Catalunya
CERCAVILA

TREMOLA SAGRERA
Amb la participació de:

SIROKO BATUCADA
30 TAMS
FUMETS DE LA SAGRERA
TOC DE PEGÀS
MONTBAU
Tabalada final a la Plaça de l’Assemblea de Ca-
talunya.

Organitza: Tremola Sagrera

10.30 h	
Casa de Granada
EXHIBICIÓ DE BALLS EN LÍNIA

Organitza: Casa de Granada

10.30 h	
Espai 30/Ateneu Sagrerenc
3r TORNEIG DE BOTIFARRA
Torneig de botifarra de la Sagrera per parelles, 
on hi haurà guardons per les tres parelles gua-
nyadores.

Organitza: Penya Barcelonista Districte XXVII - La 

Sagrera
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De 10.45 a 14.00 h	
Plaça Kobe
LUDOTECA FAMILIAR

JOCS DE TAULA PER A TOTHOM 
amb ALC Stronghold i la col·laboració 

d’AccionsFem. 
Fem ludoteca oberta per a que pugueu descobrir 
i aprendre els millors jocs.

Adreçat a infants de 2 a 12 anys. Important: 
Els menors hauran d’estar acompanyats en tot 
moment per un adult que se’n faci responsable.

Col·labora: Biblioteca La Sagrera – Marina Clotet

Organitza: ALC Stronghold

11.00 h	
Plaça Masadas
CONCERT

ESCOLA DE MÚSICA BCN-FUSIÓ
Hi participen:

Combo Nameless
The Bastians
Sagrera Destruction

Organitza: Escola de música BCN-Fusió

11.30 h	
Casa de Granada
EXHIBICIÓ DE BALL DE SEVILLANES
Organitza: Casa de Granada

De 12.00 a 14.00 h	
Plaça Assemblea de Catalunya
DONES SUMEM VEUS!

GRUP DE DONES DE VARIES ENTITATS 
ENS REUNIM PER VISIBILITZAR A 
LES DONES
Activitats: Tastet d’entitats, Veïnes per Veïnes, 
Entrega de premis del concurs de relats “EL 
TEU SILENCI NO ET PROTEGIRÀ” de 
l’Escola i AFA l’Estel, Taller de xapes, espai de 
debats, representació de les dones a diferents 

àmbits: dona motor, dona dj’s, dona esports, dona 
compositores i directores, gent gran , altres...., 
photomaton.

Col·laboren: Associació Musical Andreuenca, Casal 
de barri Torre de la Sagrera, Casal de Gent Gran La 
Palmera, Centre Cívic de la Sagrera “la Barraca”, 
Club Patí Congres - La Sagrera es Mou, Comissió de 
Festes de la Sagrera, Equipament Integral Meridia-
na, Escola i AFA l’Estel, Escola Monlau, Espai Bostiki-
na-Sagrerina, Espai Jove Garcilaso, Mirada de Dona, 
Penya Barcelonista Districte XXVII-la Sagrera, Pla 
Comunitari de Navas, Photosagrera, Sagrera Activa 
Associació de Comerciants. 
Coordinació: La Sagrera Es Mou En Femení, Associa-

ció de Veïns i Veïnes de la Sagrera

12.00 h	
Envelat de Festa Major
ELS MATINS DE L’ENVELAT
CONCERT INFANTIL

amb AMBAUKA - De cap per avall.

Col·labora: SAAC, Sagrera Activa, Associació de 
Comerciants Logo Saac

Motxilles vibratòries per a públic familiar amb 
discapacitat auditiva.

Organitza: Comissió de Festes de la Sagrera 

12.00 h 
Plaça dels Jardins d’Elx
MASTERCLASS

ZUMBA
Col·labora: SAAC, Sagrera Activa Associació de 
Comerciants
Organitza: Vivagym
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àmbits: dona motor, dona dj’s, dona esports, dona 
compositores i directores, gent gran , altres...., 
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Festes de la Sagrera, Equipament Integral Meridia-
na, Escola i AFA l’Estel, Escola Monlau, Espai Bostiki-
na-Sagrerina, Espai Jove Garcilaso, Mirada de Dona, 
Penya Barcelonista Districte XXVII-la Sagrera, Pla 
Comunitari de Navas, Photosagrera, Sagrera Activa 
Associació de Comerciants. 
Coordinació: La Sagrera Es Mou En Femení, Associa-

ció de Veïns i Veïnes de la Sagrera

12.00 h	
Envelat de Festa Major
ELS MATINS DE L’ENVELAT
CONCERT INFANTIL

amb AMBAUKA - De cap per avall.

Col·labora: SAAC, Sagrera Activa, Associació de 
Comerciants Logo Saac

Motxilles vibratòries per a públic familiar amb 
discapacitat auditiva.

Organitza: Comissió de Festes de la Sagrera 

12.00 h 
Plaça dels Jardins d’Elx
MASTERCLASS

ZUMBA
Col·labora: SAAC, Sagrera Activa Associació de 
Comerciants
Organitza: Vivagym
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16.00 h	
Plaça dels Jardins d’Elx
QUINA MUSICAL 
Les monitores de l’Esplai La Sagrera celebren les 
festes de la Sagrera convidant-vos a una Quina 
Musical.

Organitza: Esplai La Sagrera

18.00 h	
Centre Cívic de la Sagrera 
“La Barraca”
TEATRE

TESTIGO DE CARGO
amb Arco Iris. 

Adaptació de l’obra d’Agatha Christie pel grup 
Arco Iris.

Leonard Vole és detingut acusat d’haver assas-
sinat a una rica vídua Emily Frech. La senyora 
French havia deixat la seva herència a Leonard 
sense saber que era un home casat. 

Les coses estan molt malament per la seva de-
fensa però es posen pitjor quan la seva esposa 
Romaine declara no en defensa de Leonard sinó 
com a Testimoni de càrrec.

Col·labora: El Calaix

Organitza: Arco Iris

19.00 h (2n passi)	
Nau Ivanow
TEATRE

ENTRE VIDES
amb VULNUS ARTS VIVES I RECERCA.

Col·labora: Nau Ivanow, amb el suport de l’Institut 
de Cultura de Barcelona i el Departament de Cultu-
ra de la Generalitat de Catalunya (OSIC).

Organitza: Vulnus Arts Vives i Recerca

12.30 h	
Casa de Granada
IOGA I MINDFULNESS

Organitza: Casa de Granada

13.00 h (1r passi)		
Nau Ivanow
TEATRE

ENTRE VIDES
amb VULNUS ARTS VIVES i RECERCA.   

Obertura pública i mostra artística de Entre Vi-
des, un projecte de creació i mediació artística 
que formalitza l’aliança que es teixeix des de 
2021 entre VULNUS, arts vives i recerca i equi-
paments culturals del barri de la Sagrera (Nau 
Ivanow, Centre Cívic de la Sagrera, Nau Bostik i 
Espai 30/Ateneu Sagrerenc).

Què li ocorre a la dignitat quan cauen les condi-
cions per al dret? 

Què li ocorre a la vida en el seu conjunt quan no 
existeixen xarxes de cura col·lectiva? 

Un grup de veïnes i veïns s’interroguen sobre la 
fragilitat del dret, sobre les xarxes de cura ciu-
tadana per aturar la fragmentació, l’aïllament i la 
consideració del ciutadà com a mer consumidor.

Col·labora: Nau Ivanow, amb el suport de l’Institut 
de Cultura de Barcelona i el Departament de Cultu-
ra de la Generalitat de Catalunya (OSIC).

Organitza: Vulnus Arts Vives i Recerca

De 16.00 a 21.00 h 	
Casal de barri Torre de la Sagrera
JOCS DE TAULA

21è TORNEIG DE CATAN, A LA SA-
GRERA
Torneig del joc de taula CATAN. 
A partir de 10 anys. 

Informació, reglament i inscripcions a: 

www.fb.me/juguem.acr

Patrocina: Devir 
Organitza: Associació Cultural i Recreativa Juguem
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19.00 h	
Inici i Final: Plaça Masadas
CORREFOC INFANTIL
Recorregut: Plaça Masadas, Cortit, Açores, Anto-
nio Ricardos, Pacífic, Jambrina, Antilles, Filipines, 
Martí Molins, Vallès i Ribot, Coll, Plaça Masadas

Hi participen:

TRAPELLES DE SANT ANTONI

DIABLONS DE LA SAGRERA, de DRAC, DI-
ABLES, i GEGANTS DE LA SAGRERA

ATENCIÓ: Normes de Seguretat a la pàgina 48.

Organitza: Drac, Diables i Gegants de la Sagrera

20.30 h
Inici i Final: Plaça Masadas
CORREFOC ADULT
Recorregut: Plaça Masadas, Cortit,  Açores, Anto-
nio Ricardos, Pacífic, Jambrina, Antilles, Filipines, 
Garcilaso, Vallès i Ribot, Coll, Plaça Masadas.

Hi participen:

DIABLES DE SANT ANTONI

TABALERS DELS DIABLES DE LA VERNE-
DA-GUSPIRES DE SANT MARTI

DIABLES DE LA SAGRERA, de DRAC, DIA-
BLES, i GEGANTS DE LA SAGRERA

ATENCIÓ: Normes de Seguretat a la pàgina 48.

Organitza: Drac, Diables i Gegants de la Sagrera

21.45 h	
Envelat de Festa Major
LES NITS DE L’ENVELAT
CONCERT

22.15 h 
MIQUEL DEL ROIG
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23.45 h

LA SALSETA DEL POBLE SEC – 45 ANYS

Servei de Bar. 
AFORAMENT LIMITAT

Motxilles vibratòries per a públic familiar amb 
discapacitat auditiva. 

Organitza: Comissió de Festes de la Sagrera

DIUMENGE 27 DE NOVEMBRE
De 09.00 a 14.00 h
Plaça de l’Assemblea de Catalunya
MERCAT DE PAGÈS
Us convidem a l’edició especial de Mercat de Pa-
gès dins del marc de la Festa Major de la Sagrera. 
Varietat de productes sense intermediaris i de 
proximitat.

ATENCIÓ canvi d’ubicació per festes: 
Pl. Assemblea de Catalunya

Organitza: Menjador ca la Rosa sccl

De 10.00 a 20.00 h	
Plaça dels Jardins d‘Elx
FIRA DE PRODUCTES ARTESANS

De 10.00 a 14.00 h	
Plaça dels Jardins d’Elx
16è MERCAT “VIU” D’INTERCANVI 
DE LA SAGRERA
No t’ho pensis més. VINE amb tota la família. 

No facis servir diners. Tu decideixes el que vols 
intercanviar: joguines, llibres, roba de nen/a, 
home i dona, material escolar, ordinadors, con-
soles, CDs, etc. 

Porta tot allò que no vulguis i troba allò que ne-
cessites. INTERCANVIA

I si el que vols ÉS assegurar-te un lloc al mer-
cat, pots reservar una taula a: lasagreraesmou@
gmail.com o trucant per telèfon al 625162278.

Organitza: La Sagrera Es Mou

D’11.00 a 14.00 h	  
Plaça dels Jardins d‘Elx
PARADETA SOLIDÀRIA 
A BENEFICI DE LA MARATÓ DE TV3

Organitza: Mirada de Dona

11.00 h	
Plaça dels Jardins d‘Elx
TROBADA DE PUNTAIRES
Organitza: Comissió de Festes de la Sagrera i Asso-
ciació Casal de la Gent Gran “La Palmera”

11.45 h 
Pl. Masadas fins al Poliesportiu Camp 
del Ferro
10a PATINADA POPULAR DE LA 
SAGRERA
Patinada popular: sortida de la Pl. Masadas, on els 
Toc de Pegàs amb la seva música ens donaran el 
toc de sortida. 

Amb la participació de Toc de Pegàs i Fumets 
de la Sagrera

Organitza: Club Patí Congrés-La Sagrera Es Mou

12.00 h	
Plaça Masadas
DESFILADA DE MASCOTES SAN 
JOSÉ VETERINARIS
Tens un gos, un gat, un conill...? Vols que tothom 
vegi lo maco que és? 
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Vine a la desfilada de les mascotes del barri. 
Oberta a tothom.

Organitza: San José Veterinaris

11.45 h	
Plaça dels Jardins d‘Elx
42a BALLADA DE DANSES TRADICI-
ONALS DE CATALUNYA
ESBART ROSA DELS VENTS, de Vilanova 
del Vallès.

Direcció: Lluïsa Nebot i Jordi Torras

GRUP DE BASTONERS DE SANT 
FOST, de Sant Fost de Campsentelles

Direcció: Dídac Cano Alonso

ESBART L’ESTEL, Casal Parroquial del Crist 
Rei, La Sagrera – Barcelona

Direcció: Maria Rosa Botinas

Organitza: Esbart L‘Estel del Casal Parroquial del 
Crist Rei

12.00 h	
Envelat de Festa Major
ELS MATINS DE L’ENVELAT
10è CERTAMEN BANDES DE MÚSICA
A.M. NUESTRA SEÑORA DE LA SIERRA, Sta. 
Coloma de Gramenet
A.M. CABRERA D’ANOIA CAN ROS

A.M. CASA DE GRANADA, de Barcelona

Organitza: Casa de Granada

13.10 h	
Plaça dels Jardins d‘Elx
TOC DE CAMPANES

13.15 h
Plaça dels Jardins d‘Elx
MASTERCLASS DE ZUMBA
Prepara la teva roba d’esport, reuneix totes les 
teves ganes, i vine a ballar al ritme dels èxits més 
marxosos de tots els temps! 
Amb Carla López, Carlos Palacios i Núria Español.
Recollida d’aliments per a La Sagrera Es Mou. 
Els aliments i productes que ara necessiten amb 
més urgència són:
Cereals per esmorzar, Llet, Sucs de fruita 1 litre, 
Brou de pollastre, peix o verdures, Llaunes de to-
nyina, Bolquers infantils – talles 2 i 3.

Organitza: Penya Barcelonista Districte XXVII-La 

Sagrera i Boges pel Ball

15.00 h	
Envelat de Festa Major
EL DINAR DE L’ENVELAT
DINAR POPULAR
Menú:
Esqueixa da de Bacallà

Paella Mixta 
(amb costella, sípia, calamar, gambes i musclos)

Flam de vainilla fet a casa

Pa, aigua, vi, cava i cafè.
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Preu 15,00 € (tan adults com nens)

Opció de menú vegetarià avisant en el moment 
de la inscripció.

Inscripcions al Telf: 679 818 808 
fins al 23 de novembre.

Més informació a: www.festesdelasagrera.cat

Organitza: Comissió de Festes de la Sagrera

18.00 h	
Centre Cívic de la Sagrera 
“La Barraca”
TEATRE

TESTIGO DE CARGO
amb Arco Iris. Adaptació de l’obra d’Agatha 
Christie pel grup Arco Iris.

Leonard Vole és detingut acusat d’haver assas-
sinat a una rica vídua Emily Frech. La senyora 
French havia deixat la seva herència a Leonard 
sense saber que era un home casat. 
Les coses estan molt malament per la seva de-
fensa però es posen pitjor quan la seva esposa 
Romaine declara no en defensa de Leonard sinó 
com a Testimoni de càrrec.

Col·labora: El Calaix

Organitza: Arco Iris

19.00 h	
Envelat de Festa Major
LES TARDES DE L’ENVELAT

43a CANTADA D‘HAVANERES
amb PORT BO.

A la mitja part, hi haurà rom cremat.

Organitza: Comissió de Festes de la Sagrera

19:00 h	
Poliesportiu Municipal La Sagrera
FUTBOL SALA – 1a NACIONAL
C.E. SAGRERENC – ATLETIC ARRAHONA

Lliurament d’un trofeu cedit per la Comissió de 
Festes de la Sagrera

Organitza: Club esportiu Sagrerenc

21.15 h	
Plaça dels Jardins d‘Elx
TOC DE CAMPANES

21.15 h	
Plaça dels Jardins d’Elx
ESPECTACLE PIROTÈCNIC
a càrrec de COMPANYIA DEL FOC

Organitza: Comissió de Festes de la Sagrera

DILLUNS 28 DE NOVEMBRE
17.30 h
Centre Cívic de la Sagrera 
“La Barraca”
XERRADA

ANSIETAT I LA DONA
a càrrec del Sr. Daniel Valero Domínguez, in-
fermer de l’Hospital Vall d’Hebron.

Col·labora: Hospital Vall d’Hebron i Farmàcia Hygea

Organitza: Mirada de Dona

DIJOUS 1 DE DESEMBRE
19.00 h	
Casal de barri Torre de la Sagrera
TALLER
CUINA DE REAPROFITAMENT
2a part: Tastets de cuinera: Taller de cuina crea-
tiva per preparar plats amb els sobrants d’altres 
àpats i el que hi hagi a la nevera.

Cal inscripció prèvia escriure a: 

cooperativalasagrera@gmail.com

Organitza: Cooperativa de consum 30 Panxes
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DILLUNS 12 DE DESEMBRE
17.00 h	
Centre Cívic de la Sagrera 
“La Barraca”
XERRADA

SALUT CARDIOVASCULAR
Amb motiu de la marató de TV3 d’aquest any.

Organitza: Mirada de Dona

DIMARTS 13 DE DESEMBRE
17.00 h	
Residència La Sagrera
CONCERT

amb la CORAL ESPAI 6:12, de LSEM i IPSS.

Directora: Luz Marina Díaz

Organitza: La Sagrera Es Mou

DIJOUS 15 DE DESEMBRE
17.00 h	
Residència La Sagrera
CONCERT
amb la coral VEUS DE LA SAGRERA, 

de LSEM i ESPAI 30.

Directora: Luz Marina Díaz

Organitza: La Sagrera Es Mou

DIUMENGE 18 DE DESEMBRE
8.30 h	
C/ Hondures – Josep Estivill
44a CURSA POPULAR DE LA SAGRE-
RA - que ningú t’aturi !!!

 1:  10 km (dues voltes a un circuit de 5 km).

        5 km (una volta al circuit)

Categories (per a la cursa de 10 Km):

A: nascuts/des de 2006 fins 1983 (16 a 39 anys)

B: nascuts/des de 1982 fins 1973 (40 a 49 anys)

C: nascuts/des de 1972 fins ... (a partir de 50 
anys)

Les inscripcions per a la Cursa de 10 i 5 km, 
només es poden fer per Internet, al web:

www.cursadelasagrera.cat

Tal com s’indica en el reglament el cost d’inscrip-
ció, inclosa la llicència temporal d’activitat física 
d’acord amb el que disposa el Decret 58/2010 
del 4 de maig de les Entitats Esportives de Ca-
talunya, és de:

Cursa de 10Km:
Per als corredors amb xip groc: 15.-€

Per als corredors sense xip: 17.-€

Cursa de 5Km:
Per als corredors amb xip groc: 14.-€

Per als corredors sense xip: 16.-€

Fora de termini: 25.-€

Les inscripcions es tancaran en arribar a 1.100 
participants.

La Cursa s’inclou dins dels actes de suport a 
La Marató de TV3, enguany dedicada a la “Salut 
Cardiovascular”. Per aquest motiu la Comissió 
de Festes de la Sagrera, donarà 1€ per cada par-
ticipant per donar-hi suport.

Copa pels tres primers classificats per ordre 
d’arribada, femenins i masculins.

Copa pels tres primers classificats, per temps 
real, femenins i masculins de cada categoria, 
participants en la cursa de 10 km. exclosos 
els guanyadors absoluts.

Lliurament de copes a càrrec de represen-
tants de l’Ajuntament de Barcelona, el mateix 
dia 18 en finalitzar la cursa.

La recollida del dorsal i la samarreta tècnica 
serà el dissabte 17 de desembre a l’Espai30/
Ateneu Sagrerenc (Hondures, 28-30) de 
10.00 h a 20.00 h.

Dia addicional de recollida per a residents de 
fora de Barcelona (excepte d’aquells residents a 
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L’Hospitalet del Llobregat, Cornellà del Llobre-
gat, El Prat del Llobregat, Sant Boi del Llobregat, 
Viladecans, Badalona, Santa Coloma de Grame-
net i Sant Adrià del Besòs), el mateix dia de la 
Cursa, diumenge 18 de desembre de 7.30 h a 
les 8.00 h.

Servei de vestidors, guarda-roba al Poliesportiu 
Municipal la Sagrera – c/ Hondures, 2.

Curses de Promoció i Adaptada:
CURSA 2:	
1.100 m	 Categoria D: nascuts/des de 2007 a 
2012 (de 10 a 15 anys).
CURSA 3:	
750 m	 Categoria E: nascuts/des de 2013 a 
2016 (de 6 a 9 anys).
CURSA 4: 	
200 m	 Categoria F: nascuts/des de 2017 a 
2022 (de 0 a 5 anys).
CURSA 5:	
adaptada: Categoria G:nascuts/des de 2007 a 
2022 (de 0 a 15 anys).

Les inscripcions a les curses de Promoció i Adap-
tada, són gratuïtes, i cal fer-la a partir del 14 de 
novembre de 2022: 
al web www.cursadelasagrera.cat
o de forma presencial al Centre Cívic de la 
Sagrera “La Barraca” 
Les inscripcions per aquestes curses es tancaran 
en arribar a 300 participants.

La Cursa de la Sagrera col·labora amb 
l’ONG T’Acompanyem que té com 
a objectiu ajudar a les persones en atur a 
trobar feina, oferint suport moral, formació 
i assessorament. En aquest sentit el lema de 
la cursa és: que ningú t’aturi !!!
Més informació, reglament i recorreguts a:

www.cursadelasagrera.cat
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NOTA
Durant la Festa Major el nostre barri s’implica i mostra el seu vessant més solidari. Per això, 
des de La Sagrera Es Mou endeguem un cop més una campanya de recollida de productes 
bàsics, que posem a disposició de DISA, el rebost de distribució solidària d’aliments i 
productes bàsics del barri. Hi atenen les famílies de la zona, derivades pels Serveis Socials 
de l’Ajuntament.

Els aliments i productes que ara necessiten amb més urgència són:

Cereals per esmorzar, Llet, Sucs de fruita 1 litre, Brou de pollastre, peix o verdures, 
Llaunes de tonyina, Bolquers infantils – talles 2 i 3.

Del 16 al 30 de novembre també es recolliran productes en aquestes escoles:

• CENTRE D’EDUCACIÓ ESPECIAL PONT 
DEL DRAGÓ – c/ Gran de la Sagrera, 179

• ESCOLA BRESSOL ICÀRIA – C/ Costa 
Rica, 22

•  ESCOLA BRESSOL PARC DE LA PEGA-
SO – c/ Portugal, 60

• ESCOLA EL SAGRER – c/ Costa Rica, 24

• ESCOLA EL TURÓ BLAU – c/ Gran de 
Sant Andreu, 2 

• ESCOLA TRENTA PASSOS – c/ Beren-
guer de Palou, 64

• ESCOLA CONGRÉS INDIANS – c/ Aço-
res, 1

• ESCOLA PEGASO – c/ Dublín, 5

• ESCOLA L’ESTEL – c/ Felip II, 54

Qui estigui interessat a col·laborar amb LA 
SAGRERA ES MOU ens pot contactar a:

La Sagrera Es Mou, 

Espai-30/Ateneu Sagrerenc 

C/ Hondures, 30

Dimecres de 19 a 21 hores 

Tel. 608008848

lasagreraesmou@gmail.com

www.lasagreraesmou.org

blog.lasagreraesmou.org

www.facebook.com/lasagreraesmou

https://twitter.com/LaSagreraEsMou

Col·laboren: AMPA Escola El Sagrer, Casal de barri 
Torre de la Sagrera, AMPA Escola Pegaso, Associació 
de Veïns i Veïnes de La Sagrera, Esplai La Sagrera, 
SAAC Sagrera Activa Associació de Comerciants, 
Nau Ivanow, Espai 30/Ateneu Sagrerenc, Associació 
T’Acompanyem, Cooperativa Trèvol, Championchip, 
Caldos Aneto, KH7, Cobega, Guàrdia Urbana de 
Barcelona.

Organitza: Comissió de Festes de la Sagrera.
Amb el suport de: Federació Catalana d’Atletisme i 
l‘Ajuntament de Barcelona.
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FIRA Estarà ubicada al C/Garcilaso, entre el C/ Gran de la Sagrera i el c/ Vallès i Ribot.

SEGUIMENT PER INTERNET DE LA FESTA MAJOR
Durant la Festa Major es podrà trobar al web www.festesdelasagrera.cat  
tota la informació sobre els actes.

ADRECES EQUIPAMENTS

Biblioteca La Sagrera- Marina Clotet:	 Josep Soldevila, 9

Casa de Granada:	 Avinguda Meridiana, 315

Casal de Barri Torre de la Sagrera:	 Berenguer de Palou, 64-66

Casal de la Gent Gran - La Palmera:	 Olesa, 41

Casal Parroquial de Crist Rei:	 Plaça dels Jardins d’Elx

Centre Cívic de la Sagrera “La Barraca”:	 Martí Molins, 29

Envelat de Festa Major:	 Plaça de l’Assemblea de Catalunya

Església del Crist Rei:	 Plaça dels Jardins d’Elx, s/n

Espai 30/Ateneu Sagrerenc:	 Hondures, 28-30

Nau Bostik:	 Ferran Turné, 1-11

Nau Ivanow:	 Hondures, 28-30

Pavelló poliesportiu Camp del Ferro:	 Plaça d’Albert Badia i Mur, 1

Poliesportiu municipal la Sagrera:	 Hondures, 2

Residència La Sagrera:	 Berenguer de Palou, 102

festeslasagrera

#FMlaSagrera

Comissió de Festes de la Sagrera

Amics Comissió de Festes de la Sagrera

@FesteslaSagrera

#FMlaSagrera
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PER ALS PARTICIPANTS: 
·	 Portar roba de cotó, preferiblement vella, 

amb mànigues i pantalons llargs. 

·	 Portar un barret amb ales que cobreixi tot 
el cap i tapar-se el clatell amb un mocador 
de cotó. 

·	 Protegir-se els ulls. 

·	 Portar el calçat adequat (esportiu, de 
muntanya, etc.) 

·	 Tenir cura de tapar-se les orelles per 
disminuir els sorolls de les explosions piro-
tècniques. 

·	 No demanar aigua als veïns. 

·	 Obeir les indicacions dels serveis d’ordre 
públic i de sanitat. 

·	 Queda prohibit portar productes piro-
tècnics particulars, havent d’utilitzar 
únicament els preparats pels organitza-
dors. 

·	 Respectar les figures de foc, els seus 
portadors i els músics. 

·	 Adoptar una actitud correcte amb els 
diables i no obstaculitzar el pas ni fer-los 
caure. 

·	 Seguir en tot moment les indicacions dels 
diables. 

·	 Assabentar-se abans de l’inici del recorre-
gut del correfoc i dels punts d’assistència 
sanitària. 

·	 En el cas de patir cremades, dirigir-se 
immediatament als punts d’assistència 
sanitària. 

·	 En cas de perill, seguir les instruccions dels 
diables.

PER ALS VEÏNS I COMERCIANTS:
·	 Retirar tots els vehicles dels carrers de 

l’itinerari. 

·	 Abaixar els portals metàl·lics o persianes 
en els edificis que en disposin. 

·	 Protegir els vidres de les finestres, portes i 
aparadors amb cartrons gruixuts. 

·	 Enrotllar tots els tendals exteriors dels 
habitatges i locals. 

·	 No tirar aigua als participants ni als espec-
tadors del correfoc per la perillositat que 
representa. 

·	 Desconnectar tot tipus d’alarmes. 

·	 Retirar de la via pública qualsevol objecte 
que pugui dificultar els pas dels actors, 

organitzadors i participants al correfoc. 

GRÀCIES PER LA VOSTRA 
COL·LABORACIÓ
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